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FORENINGENS OVERGRIPANDE MAL

Ungdomsverksamheten ar IFK Falkdping IK — Blue Riders bas. Var malsattning for
ungdomsverksamheten &r att den ska strécka sig fran Skridskoskola till U16.

Malsattningen for juniorverksamheten &r att det ska finnas ett J18 lag och/eller J20 lag
och i seniorverksamheten ett A-lag.

Vi skall ha en stor bredd for att skapa ett livslangt intresse for ishockey och darmed bli
till spelare i representationslaget, ledare, domare eller trénare.

Utbildningen av vara ungdomsspelare skall vara av sadan kvalitet att de ar val
forberedda for spel i A-laget i slutfasen av sin utbildning.

Karnvarden:

Att ha god laganda dér alla jobbar tillsammans mot gemensamma mél;
Att barn och ungdomar i alla 8ldrar f8r méjlighet att spela ishockey;
Att spelare, férdldrar och ledare kdnner sig vdlkomna;

Att vi har vélutbildade och motiverade ledare;

Att huvuddelen av spelarna i A-laget skall komma frén v8ra egna led.

GENERELLA MAL FOR VAR VERKSAMHET

Generella mal for var verksamhet.

e Vi skall verka fér att ungdomsverksamheten bedrivs i en 8ldersanpassad,

pedagogisk verksamhet som skapar intresse och kdnsla fér kamratskap, laganda

och god sportslighet;

Vi skall ge ungdomarna en meningsfull fritidssysselséttning i en god miljé;

Ungdomarna skall tycka det &r roligt att tréna och spela match;

Vi skall fostra spelare som klarar bdde med- och motgéngar;

Vi skall utveckla gruppen s& att samtliga spelare kdnner framg8ng;

L&ra ut ishockeyspelets grunder, s§ att de blir naturliga fér v8ra spelare;

Vi skall bedriva en breddverksamhet i ungdoms8ren som betyder att vi skall

utveckla alla spelare i vra olika 8ldersgrupper;

e Vi skall genom vélutbildade och skickliga ledare arbeta med att fostra unga
spelare till att bli goda ishockeyspelare och idrottare;

e Vi skall aktivt verka for att v8ra ungdomar far de férutséttningar som krévs for att
de skall vara vél férberedda fér A-lagsspel.
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SOCIALA MAL OCH RIKTLINJER

Vi ar val medvetna om vart stora sociala ansvar for de aktiva och arbetar hart for att
skapa en "Vi-kansla” hos samtliga som &r engagerade i var verksambhet.

"Riders-andan” bygger pa kamratskap och laganda, dar mobbning &r absolut férbjudet
och kan leda till uteslutning ur klubben.

Vi bannlyser all form av mobbning och vill genast fa veta om ndgon kanner sig utsatt.
Den som upptécker ndgon tendens till detta eller kdnner sig utsatt skall genast kontakta
Ungdomsansvarig. Allt behandlas konfidentiellt.

Ishockey pa barn och ungdomsniva ar i férsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att
vi ser skolarbetet som det primara. Alltsd, skolarbetet skall skétas foredémligt.

Inom IFK Falképing IK - Blue Riders ser vi mycket allvarligt pa bruket av olika droger och
dopning, nolltolerans rader. Vi hanvisar till var alkohol- och drogpolicy dokumenterat i
Trygg & Saker forening.

SPORTSLIGA MAL OCH RIKTLINJER

IFK Falkdpings IK - Blue Riders foljer Svenska Ishockeyférbundets laroplan for ishockey,
“Ishockeyns ABC".

I IFK Falképings IK - Blue Riders tillampar stationstrdning och smalagsspel for alla barn
och ungdomslag upp till och med U14.

I IFK Falképings IK - Blue Riders ldgger féreningens Huvudtranare gemensamt upp
traningsprogram for samtliga traningsgrupper.

I IFK Falkdpings IK - Blue Riders erbjuder regelbunden m%lvaktstréning for féreningens
malvakter.

I IFK Falkopings IK - Blue Riders l8nar vi vid behov spelare underifran, i sarskilda fall
soks dispenser for dverariga spelare eller 1dnas spelare utifran.
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LAGEN

UTBILDNINGSPLAN

IFK Falkdpings IK — Blue Riders foljer Svenska Ishockeyférbundets laroplan for ishockey,
“Ishockeyns ABC”, samt de av féreningen faststéllda mal och riktlinjer.

Basen i ungdomsverksamheten &r aldersindelade tréningsgrupper och lag. Detta stéller
krav pa trénarna att utforma individanpassade évningar utefter barnens
utvecklingsbehov.

Om speciella skal féreligger for enskild spelare kan nivdanpassad tréningsgrupp och
lagtillhérighet beslutas av styrelsen i samrad med sportgrupp, spelare, foraldrar,
lagledare.

Foéreningen tillater i vissa fall att spelarna far trdna uppat och nedat efter samrad mellan
berérda Huvudtranare.

Féreningen har som malsattning att tillampa ett system dar spelarna vartannat ar trénar
med &ldre och vartannat ar tranar med yngre spelare.

TRANINGSGRUPPER

For respektive traningsgrupp utser foreningens styrelse en Huvudtranare med underlag
fran sportgruppen.

Huvudtrénaren ansvarar for och planerar i samradd med Huvudtrénare fran de andra
traningsgrupperna gemensamt upp traningsprogram for samtliga féreningens
traningsgrupper.

Traningsgrupper sasongen 2019/2020:

A-lag

A-pojk/Junior (U15/U16/718)
B-pojk (U13/U14)

C-pojk (U11/U12)

D-pojk (U9/U10)

Tjejhockey

Hockeyskola och Skridskokul
Oldboys

Inom varje lag finns aven Assisterande tranare, Lagledare samt Materialforvaltare.
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Beslut om kommandes sdsongs tréningsgrupper ska tas innan pdgaende sidsong avslutas
och presenteras pa Arsmoétet. Styrelsen tar beslut med underlag fr&n sportgruppen och
ungdomsansvarig.

BEFATTNINGAR

Varje befattningshavare i var férening har en uppdrags- eller befattningsbeskrivning.

Dessa finns pa vart kansli samt hos berérd befattningshavare.

FORALDRAROLLEN

Vi i féreningen stéller vissa krav pa er som foraldrar.

En foérutsattning for att driva en férening &r att alla hjalps at. Féraldrarna har sina
arbetsomraden och ledarna skoter ishockeyn. Det &r ett starkt dnskemal att &ven ni
foraldrar ar medlemmar i IFK Falképing IK — Blue Riders.

Vi har inom féreningen satt upp mal och riktlinjer som vi kraver att ledare, aktiva och
fordldrar skall félja och respektera.

Foraldrarna skall se pa, stétta och uppmuntra spelarna. Vara pahejare.
Foralder = foredome.

Det dr foreningen som utser tranare och lagledare. Det ar i sin tur dessa som tranar, tar
ut lag och coachar laget efter basta formaga och efter foreningens mal och riktlinjer.

Eventuell kritik eller krav pa forandringar, férbattringar, laguttagning, spelsystem eller
nagot annat som roér sjélva ishockeyn tas upp med lagledare i respektive lag men inte i
samband med match eller traning, utan vanta till dagen efter.

For inte 6ver vuxendiskussioner pa barnen utan vanta tills ni vuxna ar
ensamma.
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VARA LEDARE

Har frivilligt tagit pa sig uppgiften och stéller upp med:

e Sitt ishockeykunnande;
e Sitt engagemang.

Vi ger ledaren ansvar for:

e Fostra och utveckla spelarna enligt féreningens mél och riktlinjer;
e Foreg8 med gott exempel;
e Leda laget under traning och match.

For detta ger vi ledaren:

e Utbildning och god kamratskap;
e Moqjlighet till vidareutveckling som ledare.

IFK Falképing IK - Blue Riders ledare skall leva upp till féljande punkter:

Arbeta aktivt for att férebygga mobbning och krdnkningar;
Vara é6dmjuk;

Vélutbildad;

Ha klubbkénsla;

Alltid béra hjélm ndr man &r p8 isen;

Positiv instéllning p& trdning och match;

Disciplin, ordning och reda;

Vara réttvis;

Oppen fér kritik;

Stélla upp for varandra och visa hdansyn;

Korrekt upptrddande mot domare, andra ledare och spelare med flera.

VARA SPELARE

Att vara spelare i IFK Falkdping IK - Blue Riders innebar en utbildning bade socialt och
sportsligt.

For att spelaren skall trivas krévs bade en lag- och klubbsammanhallining, dér alla skall
kanna gladje. For att inte dventyra sin egen eller sina kamraters sakerhet skall de alltid
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ha de skydd som krdvs sasom exempelvis hjalm, galler, halsskydd samt utrustning som
ar godkand av Svenska Ishockeyforbundet.

Vi ser gérna att du haller pa med fler sporter utdver hockeyn, framférallt under
ungdomsaren.

Vi bannlyser all form av mobbning och vill genast fa veta om ndgon kanner sig utsatt.
Den som upptécker ndgon tendens till detta eller kdnner sig utsatt skall genast kontakta
Ungdomsansvarig. Allt behandlas konfidentiellt.

Ishockey pa barn och ungdomsniva ar i férsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att
vi ser skolarbetet som det primara. Alltsd, skolarbetet skall skétas foredémligt.

Inom IFK Falképing IK - Blue Riders ser vi mycket allvarligt pa bruket av olika droger och
dopning, nolltolerans rader.

Foljande skall vara sjdlvklart for en spelare i IFK Falkoping IK - Blue Riders:

e Vara en god kamrat, b8de i laget, skolan och hemma,
kom ih8g att det alltid finns ndgon yngre som ser upp till just dig;
Aldrig mobba eller vara tyst om man ser n§gon mobbas;
Folja lagets uppsatta regler;

Passa tider;

Vdrma upp ordentligt;

Meddela terbud till tréning och match;

Alltid ha med n8got att &ta direkt efter trdning och match;
Vi tackar alltid varandra efter spelad match;

Lyssna pd ledare;

Ha ordning p§ utrustning med mera;

Inte anvédnda n8gon form av droger eller dopning;

Vi anvénder ett v8rdat sprék;

Alltid gbéra sitt bésta;

Aldrig fuska;

Protestera inte mot domslut;

Var stolt 6ver riddaren du har p§ bréstet;

Vara lika ambitibs i skolan som i hockeyn.
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VART UPPFORANDE

Vi &r val medvetna om vart stora sociala ansvar for ungdomar och arbetar hart for att
skapa en "Vi-kansla” hos samtliga som &r engagerade i var verksambhet.

"Riders-andan” bygger pa kamratskap och laganda, dar mobbning &r absolut férbjudet
och kan leda till uteslutning ur klubben.

Spelare, ledare och féraldrar skall stélla upp pa foljande punkter:

Vi protesterar inte mot domslut;

Vi hejar p§ och stéttar vart eget lag och h8nar inte motst8ndarna;

Vi arbetar for att h8lla ishockeyn drogfri;

Vi ser p§ domarna och motst8ndarna som ishockeykompisar bland alla andra i
ganget;

Vi fuskar inte till oss fordelar;

Vi uppmuntrar inte till fult spel;

Vi vill att alla skall f§ rétt instélining till att géra sitt bésta p§ tréning och match;
Vi har ett allmént trevligt upptrddande;

DU spelare, ledare eller forélder dr vart ansikte utat.

KRISHANTERING

IFK Falkdping IK — Blue Riders har en komplett upprattad krishanteringsplan som i detalj
beskriver hur vi agerar samt ar organiserade for olika situationer som kan uppsta. Denna
plan finns att tillgd pa kansliet och skall vara distribuerad till berérda personer

DROGPOLICY

I foreningen &r det inte tilldtet for barn och ungdomar under 18 &r att anvénda tobak,
alkohol, narkotika eller andra droger.

Ledarna skall alltid agera som foredémen i dessa avseenden vilket innebar att man som
ledare aldrig under ndgra omstandigheter dricker alkohol eller upptrader paverkad i
féreningens verksamhet eller i dess profilklader.

Varje ledare ar ansvarig for att informera sina lagmedlemmar om konsekvenser och
risker med droganvandning.

IFK FALKOPING IK - BLUE RIDERS

9 (10)



Vid dvertradelse av dessa regler ska narmast ansvarig ledare diskutera problemen med
berérd person och i forekommande fall vardnadshavare for att fa till ett &ndrat beteende.

UPPGIFTER UNDER SASONG

Uppgifter som aligger de olika ungdomslagen att genomféra under sésongen:

uo

ui1o0

Uil

Uiz

ui4
U15/A-pojk

Prova pa dagar

Bytardagar

Avslutningen, fér sdsongen
Sportlovscamp

Hdéstlovscamp

Upptaktsldger, innan sasongen boérjar

IFK Falk6éping IK — Blue Riders

Odenrinken, Midfalegatan 5
521 46 Falkdping

E-post: blueriders.net@gmail.com
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